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Curso de Asesoría en Imagen y 
Comunicación 

Contenidos del curso y profesorado 
2018 

 

 
 
PRIMERA JORNADA 

 
- Presentación del curso/Proyecto personal  

 

- Práctica: ¿cómo comunicamos? 

 
- Análisis práctica: ¿cómo comunicamos? 
 
* Profesorado: Laura Solé 
 
 
 
SEGUNDA JORNADA 
 
- El cuerpo, nuestro instrumento  
La VOZ 
La postura 
La respiración 
Paralinguística: tono, volumen, ritmo, 
entonación. Construcción de la voz 
Ejercicios para la producción de la voz 
 
- Sociedad digital 
Redes sociales 
Reputación digital 
Gestión de crisis 
Telegenia/fotogenia 
 
* Profesorado: Virginia Luzón 
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TERCERA JORNADA 
 
- Nuestro cuerpo, un lenguaje universal (2h) 
Kinesia y proxémica: postura corporal, uso del espacio personal en la comunicación. 
Gestualidad, mirada… 
 
- Puesta en escena (2h) 
Personaje y escena: interacción y 
estrategias básicas 
Imagen personal: la función de la escena 
Percepción de la figura y el fondo 
Metodología de análisis 
Construcción de la escena 
 
* Profesorado: Albert Cabello, Miquel Pescador 
 
 
 
CUARTA JORNADA 
 

-Técnicas de comunicación 
Tipologia de comunicación: TV, Radio, Prensa 
Relaciones con los medios y con los periodistas 
 
-Expresión escrita 
Preparación de entrevistas, coloquios,,debates, mesas redondas, conferencias… 
 

     - Práctica: “El periodista”  
 
- Proyecto personal: metodología y análisis 
 

* Profesorado: Laura Solé 
 

 
 
QUINTA JORNADA  
 

-Estilismo 
Vestuario, peluqueria, maquillaje 
 

* Profesorado: Àngels Llimargas 
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SEXTA JORNADA 
 
   - Actuar (3h) 
Presencia escénica, relajación, improvisación 
 

-Proyecto personal: revisión (1h) 
 
* Profesorado: Helena Pla, Laura Solé 
 

  
  
 SÉPTIMA JORNADA  
  
-Protocolo (2h) 
Protocolo: social, oficial y empresarial 
Eventos corporativos: objetivos y tipologias 
Sistemas de organización 

 
 

Aspectos legales (2h) 
Protección de la imagen 
Propiedad intelectual 
  
-Salidas profesionales del asesor de imagen y comunicación 
 
* Profesorado: Àngels Llimargas, Jordi Ortega 
 
 
 
 
OCTAVA JORNADA  
 
-Proyecto personal: presentación y entrega 
 

* Tribunal: Àngels Llimargas, Laura Solé , Gabriel Colomé, Miquel Pescador…. 
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Profesorado 
 
 

 

Sra. Laura Solé 
Coordinadora y tutora curso Asesor de Imagen y Comunicación 
 

Periodista, presentadora de TV y profesora asociada del Departamento de Comunicación Audiovisual y Publicidad de la UAB, 

Universitat Autònoma de Barcelona. Coordina y participa en diferentes cursos relacionados con la comunicación y la imagen. 

Licenciada en Ciencias de la Información por la UAB. 

Ha editado y presentado el informativo “3/24 Comarques” de TV3 (Televisió de Catalunya) y ha entrevistado  a personajes 

destacados y relevantes en el programa  “L’Entrevista” del canal 3/24. 

Actualmente presenta conexiones en directo para el programa “Els Matins” de TV3 y presenta y dirige una sección del programa 

 
 

 

 

 

Sra. Virginia Luzón  
 
Profesora Titular de Comunicación Audiovisual y Publicidad. Licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad de Sevilla y 

doctora en esta misma especialidad por la UAB, Universitat Autònoma de Barcelona. Su principal línea de investigación comprende las 

rutinas productivas en televisión y las nuevas tecnologías, especialmente Internet. Ha trabajado como productora y periodista en 

diferentes medios audiovisuales, como Televisió de Catalunya. Es editora de Comunica, revista de la Asociación Internacional de 

Jóvenes Investigadores en Comunicación. 

 

 

 



Curso de Asesor en Imagen y Comunicación 2018 

 

 

      Sr. Alberto Cabello 
 

Doctor y Licenciado en Filología Hispánica por la Universitat de Barcelona y Licenciado en Periodismo por la Universitat Autònoma 

de Barcelona. 

Ha trabajado en El País, Público y Cadena Ser, entre otros medios, y desde 2011 es Director de Imatge i Comunicació del Ajuntament 

de Sant Vicenç del Horts (Barcelona). También ha impartido clases de Postgrado de Comunicación Local, Comarcal y de Proximidad 

en la UAB y ha ejercido com investigador en el Laboratori de Comunicació Estratègica de esta universidad. Es autor del libro 

Tele/exprés. Cultura y crítica literaria (2015, grupo editor RCA) y ha publicado artículos en diferentes revistas. 

 

 
 

 

Sra. Àngels Llimargas 
 

 Asesora de imagen. Gerente de la empresa Llimargas, especializada en las áreas de formación del personal de las empresas e 

instituciones relativas a imagen y comunicación personal. 

Título de Profesora de Estética y Belleza por el Ministerio de Educación y Ciencia. 

Título de Imagen personal, Empresa y Comunicación por la Universidad Pompeu Fabra (1999). 

Máster en Asesoría de Imagen Personal, Profesional y Corporativa “APTI” (2000). 

 
 

 

Sr. Jordi Ortega 
 

Licenciado en Derecho por la UNED. Doctorando en Derecho Informático. Diplomado en Criminología por la UB, Universitat de 

Barcelona. MBA por la Escuela de Organización Industrial. Jefe del Departamento Jurídico en la Consultora de Nuevas Tecnologías. 

Profesor de formación y autor de diferentes obras técnicas. Director del Bufete Ortega y socio propietario de AT Grup. 
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     Sr. Miquel Pescador 
 

Pintor, dibujante, arquitecto y profesor de Dibujo e Historia del arte. Ha participado en diversas ponencias sobre la imagen y su 

interpretación. 

Arquitecto por la Escuela Técnica Superior de Barcelona (Universidad Politécnica de Cataluña). 

Pintor y dibujante de formación básicamente autodidacta, profundiza su aprendizaje en la Facultad de Bellas artes de la Universidad de 

Barcelona y con diversos cursos con profesionales en procedimientos pictóricos y de grabado.  

www.miquelpescador.com 

 

 

 

 

 

    Sra. Helena Pla 
 
Actriz y formadora con una larga experiencia en el mundo de las artes escénicas, estudió teatro a L’École International de Théâtre 

Jacques Lecoq de París, teatro de movimiento y la creación. La danza, la televisión y el cine también la han acompañado en su 

carrera profesional. Paralelamente ha combinado el trabajo de actriz con la de formación, producción y representación artística, 

experiencias básicas que le han servido per enriquecer aún más, su experiencia como formadora en comunicación. 

http://www.helenapla.com 
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